
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Therapieplan 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

9:00-9:30 Terrasse+Balkon 
 Haus D 

9:00-10:00 
Mülleimerentleerung 

9:00-9:30 Handläufe Wohnb. 
B1/B2 

9:00-10:00 Handläufe Wohnb. 
B1/B2 

9:00-10:00 Mülleimerentleerung 

9:00-9:30 Terrasse Haus A 9:00-9:30 Terrasse+Balkon  
Haus D 

9:00-9:30 Terrasse+Balkon 
 Haus D 

9:00-9:30 Terrasse+Balkon  
Haus D 

9:00-9:30 Terrasse+Balkon 
 Haus D 

9:00-10:00 Außenanlage 9:00-9:30 Terrasse Haus A 9:00-9:30 Terrasse Haus A 9:00-9:30 Terrasse Haus A 9:00-9:30 Terrasse Haus A 

9:30-10:00 Terrasse Haus B 9:30-10:00 Terrasse Haus B 9:30-10:00 Terrasse Haus B 9:30-10:00 Terrasse Haus B 9:30-10:00 Terrasse Haus B 

9:00-10:00 Werken 9:00-10:00 Außenanlage 9:00-10:00 Außenanlage 9:00-10:00 Außenanlage 9:00-10:00 Außenanlage 

9:00-10:00 Gymnastik 9:00-10:00 Wäscheservice 9:00-10:00 Gymnastik 9:00- 10:00 große Zimmerpflege 
(1. + 3. Woche) 

9:00-10:00 Wäscheservice 

9:30-10:00 Handläufe  
WB B1/B2 

9:00-10:00 Wäsche legen 9:00-10:00 Gruppenförderung 9:00-10:00 Projekte 
(2. + 4. Woche) 

9:00-10:00 Wäsche legen 

9:00-10:00  Gruppenförderung 9:00-10:00 Bügelservice 9:00-10.00 Garten  
 

9:00-10:00 Offene Therapie 

 9:00-10:00 Handarbeit   

Pause 10:00-10:15 

10:15-11:00 Müll-/Wäsche-
entsorgung Haus A,D,B 

10:15-11:00 Müll-/Wäsche-
entsorgung Haus A,B,D 

10:15-11:00 Müll-/ Wäsche-
entsorgung Haus A,D,B 

10:15-11:00 Müll-/Wäsche-
entsorgung Haus A,D,B 

10:15-11:00 Müll-/Wäsche-
entsorgung  Haus A,D,B 

10:15-11:00 Offene Therapie 10:15-10:45 Handläufe Wohnb. 
B1/B2 

10:15-11:00 Kreativ 
 

10:15- 11:00 große Zimmerpflege 
(1. + 3. Woche) 

10:15-11:00 Wäscheservice 

10:15-11:00 Gymnastik 10:15-11:00 Wäscheservice 10:15-11:00 Gruppenförderung 10:15-11:00 Projekte 
(2. + 4. Woche) 

10:15-11:00 Offene Therapie 

10:15-11:00 Werken 10:15-11:15 
Getränkeversorgung 
Haus A,B,D 

   

10:15-11:00 Gruppenförderung 10:15-11:00 Handarbeit 
 

11:00-11:30 Spülmaschine 11:00-11:30 Spülmaschine 11:00-11:30 Spülmaschine 11:00-11:30 Spülmaschine 11:00-11:30 Spülmaschine 

11:00 Waschtraining 11:00-11:45 Einkaufstraining  11:00-11:45 Einkaufstraining 11:00-11:45 Einkaufstraining 

11:00-11:45 Einkaufstraining 11:00-11:30 Wäschewägen 
verteilen Haus A,B,D 

 11:00-11:45 Wäschewägen 
verteilen Haus A,B,D 

Mittagszeit/Übergabe 

13:15-13:45 Zimmerpflege 13:15-13:45 Zimmerpflege 13:15-13:45 Zimmerpflege 13:15-13:45 Zimmerpflege 13:15-13:45 Zimmerpflege 

13:15-14:00 Spaziergang 13:15-14:15 Handläufe 
Treppen-haus 

13:15-14:00 Spaziergang 13:15-14:15 Handläufe Treppen-
haus 

13:15-14:00 Spaziergang  

14:30-15:30 Kognitives Training 13:15-14:00 Nordic Walking 
 

14:30-15:00 Bücherei 14:00-17:00 Außenaktivität 13:15-14:00 Nordic Walking 

16:00-16:30 Reinigungsservice 
Therapieräume 

15:00-16:00 Kreativ 
 

14:30-15:30 Kognitives Training 16:00-16:30 Reinigungsservice 
Therapieräume 

14:30 – 16:30 
Körperwahrnehmungstraining 

16:00 Gießen außen 14:30-16:30 Basale Stimulation  16:00-16:30 Küchenreinigung 
B3/B4 

16:00-16:30 Gießen außen 

 16:00-16:30 Gießen außen 16:00-16:30 Gießen außen  16:00-16:30 Gießen außen 

  

Abenddienste 

19:00-19:30  Terrasse+Balkon 
Haus D 

19:00-19:30  Terrasse+Balkon 
Haus D 

19:00-19:30  Terrasse+Balkon 
Haus D 

19:00-19:30  Terrasse+Balkon 
Haus D 

19:00-19:30  Terrasse+Balkon 
Haus D 

19:00-19:30 Terrasse Haus A 19:00-19:30 Terrasse Haus A 19:00-19:30 Terrasse Haus A 19:00-19:30 Terrasse Haus A 19:00-19:30 Terrasse Haus A 

198:00-19:30 Terrasse Haus B 19:30-20:00 Terrasse Haus B 
 

19:30-20:00 Terrasse Haus B 19:30-20:00 Terrasse Haus B 19:30-20:00 Terrasse Haus B 

19:45-20:30 Wäsche-/Müllent. 19:45-20:30 Wäsche-/Müllent. 
 

19:45-20:30 Wäsche-/Müllent. 19:45-20:30 Wäsche-/Müllent. 19:45-20:30 Wäsche-/Müllent. 

 


